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@bbenek azon, hogy komoly kutatdk s tuddsok miként tudnak bedsihi egy téveszr
vilnak Kiszolgildivd ezeknek a KozegGszstpigyleg veszdlyes (6vhiteknek. Merla somitos: s
A recept mindig ugyanaz: 6 dolog sikeresnek & elismertnek leni 6 dolog egyiit csahol-
i falkival,

Pir éve még egy Kutatdintézetben dolgoztam, s meghivid vendégeloadénak Nagy Zoln,
akiakkor a, Lipdt” igazeatGia is volt, s a hazai stroke-kutatds egyik vezetd személyiscge. Be-
mutatta a stroke-haldlozs kalonfele sttiszikiit, majd amikor a 6 jot s26ba, megkérdeztem,
miért van az, hogy 56t a teljes népességhen akarjdk eskkenteni, miktzben a lakossig tore-
ke sBrzEkeny crupin, G tljesen mdokolatlan, S5t veszelyes a sologyasviast vilogaids i
il mindenkind! Forlitozn. A Kollégak Gsszenézick — Na, mdr megint a Szendy™—, mintha
iz Kezdiom volna az el6adot & csalddiit. De gy vende jelenlét
turrogjuk le a kollégt, mert még hire meg. Nagy Zoltin a2 eletc, a 56 és a vémyoms kap-
csolait egyértelmien bizonyilotdk, és neki szdmos betege van, akinél Fantaszikus eredmé-
ayeket 6t el a séesokkentéssel. Az intzet himeve védelmében az igazgat6nd is felpatiant,
ayilvdn széeyelle, hogy dltalam gy mutatkozik be az intézet”, és szokisos heveskeds, leke-
2616 stlustban azt mondha: ez egy nyilvdnvald ény, minden mdsodéves orvostanhallgatd meg-
anulta. G még emlékszik, idézte fel brandosan, hogyan adiak be élettangyakorkton sinfiizi-
6t parkinynak, és attol hogyan et fel a vémyomidsa. Puff, le voltam lgve.

“A tadomanyos vildgban ez fzy meg. Es ha val
amit 2 t6bbiek nem tigy gondolnak, akkor egy id5 utén kipenderi

Persze Nagy Zolt elhiszem, hogy magas vémyomisos belegei
sdesikkentés. De mit szdlna, kedves olvasém, ha kozpontilag elrendelnek, hogy minden viri-
e kell vigni, mert egy allergoldgus szerint a vifgalleridban szenveds betegeinek 6t tesz
avirdgmentes komyezet? Vagy betillandk a mogyordt, mert egy allergolGgusnak (6bb bete
‘meghalt (6l anafilaxids sokkban? Ugye nem értene egyet vele? Nos ugyanez. a helyzet a s
vl is. Azért, mert vannak scérzékenyek, mostantdl mindenk el 5617

Lisuk a 56 tjkori démonizldsdnak trténeret

ok

A somitosz sziiletése

A szervezet sdtartalmit elsGsorban a vese szablyorza. Ha kevés a 56 a tiphlékban, a vese
visszatrtjaa st. De mi van, ha sok st fogyasrtunk?  Sok” alatt értem a moden ember 10-15
sramim napi sbevitelét. A sok 56 benne van a kenyerinkben, felvigoltainkban, Gt éeleink-
. & tartdsfott lelmiszerekben. A somitos hiveinek verzidjiban etdl egekig szokik fel a
nyomis. A test onszabilyordsinak ismeretében viszont at gondolhatjuk, a vese kivilaszt-
oo folosleget. Nyilvdn lesznek egyedek, akiknél ez valamiért nem makodik, nekik tényleg
e diana cskkenteni a sofogyasztisukat.

Mindjit kideri, ki gondolja jl.

Valdban minden orvos kap egy parkinyt az élettandiin, é valsban megtapastalhatia, bogy
T fokozza a sobevitel, nd a patkdny vémyomisa. Utina dletiandrin, majd belgyGayidszaton a

Sl allengin ol et v, ez, Kgres € yelés nehéost, i, flladis,

163

* A patkany magas vérnyomasat okozé konyhasé dézis emberre atszamitva: napi 1/2 kg!
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fejébe verik, hogy a magas sofogyasaids vizet art vissza a szervezetben, czdlal megn a vé
erfogata és igy nd a vémyomds. Bgy orvostanhallgatd ezeregy ilyen téielt megtanul, midrt&-
pen ebben ketelkedne? Az orvostudoményi mitoszok az orvossi vlds beavatdsi szertartisin
Kereseil ividnak bele az orvosi gondolkodisha. Egy-cey szemléites demonstricid mélyen
begetadik az cmickezetbe, és kés6hb megdonthetetlen bizonyossdggal ruhizza fel a 56-vé
‘nyomis tedridt.

M a barmincas években felfgyeliek ara, ha ki & soval i
akkor magas vémyomsa lesz. De ezck az dllatkinzsok csak a vese fontossdgt hangstilyorid:
A fordulatot Louis Dahl 1960-ban publikilt vizsgilatai és azok totdls félreéniése ho

Mint Paul Eliot{a: -Lours Dahl hires T960-15 Granikonys, amely ot népesscégen a sogyase

tis € a magas vémyomis gyakorisiginak egyenes vonald dsszefiigeését mutatt, megragada
amagas vémyomis kulatisival foglalkoze kutatdk képreleét, és Dahl hatdsa a mai napi &
vényestil”* Duhl rimulatolt arr, hogy Amerikdban a fizioldgiai szikségletnek megfelels s
. vagyis napi 10 grammot fogyaszianak. A s6fogyasztds hitcles mérése iy tonénik.
hogy megmérik adott cmber 24 drin dt gyijiott vizeletében a kivdlasztott 6 mennyiségét. Sok
emberen elvégezni ilyen mérést meglehetdsen maceris. Ezcrt dltaliban egy entbertdl egy i
it vesznek, és abbol kovetkeztetnek az et dltakinos sGfogyasatdsita. Ahogy ezt kedves ol
as6 olvassa, nyilvdn rogton a jut eszébe, és mi van akkor, ha az illetS aznap mondjuk soshe
tinget evett vendégségben, de amiigy nem nagyon szokta sozni ételei? Vagys lehet-c eay
adott nap véletlen hatisok alapjén Kialakult scfogyaszdsibel Kevetkertetn arma, hogy valai
mondjuk 30 éven it naponta mennyi st fopyasziott? Nyilvdnval an nem. A sckutatdsban mé
gis ezt @ modszer kovetik! Dahl tisztdban volt ezzel  probkémdval, és czért Gvatos is volls
Kovetkerietéseivel. Mint ita . s6logyaszids oy meriékben véltozhat naprol naprs, hogy nem
ehet cgyetlen nap fogyastdsdbol, de még egymist koveld napok ftlagdbol sem cgy adut
egyén ilagos sGogyasatdsira Kovetkeztetni”.

Misréset tigy gondolia, Gnmagiban a sdbevitel kevés magyarfzat, kel lennie még genet:
Kai hatdsnak is, vagyis feltétlezte, hogy az emberck vémyomidsa Killnbisza ménékben i
Keny a sofogyasziisra. Ezt patkdnykisérletekkel s bizonyitotta, vannak ugyanis sérzékeny
patkiinyok, & vannak olyanok, akiknek semennyi 56 sem noveli meg a vémyomidsit. Ugye bl
ban lennének a7 orvosegyetemek, ha yen patkinyokon kéne demonstedini a 56 vémyomiso-
Koz hatsit. Végil Dahl azt a kivetkeztetést vonta le, hogy ugyan a 56 vémyomidsndvel -
tisa egyénrl egyénre villorik, ketségtelen, bogy azokban a kultdrdkban, ahol 4-5 eramnil
nem fogyasvtanak tobbet, a magas vémyoms ritka.”

A felajzot sokutak s a kizegészséaugy Osszefogott & egy hatalms, vildgmére dsze
hasonlits sovizsgilatot inditotak. Otvenkét népességhen veliek rengteg embertdl 24 Grds v
seletmintit és mérték meg véryomisit, Persze mindenkindl csak egyszer. De a vizsgila iy
sszegeket emésrtlt fel, vagy 150 kutat6 dolgozot rajta megszdmldlhatatlan ok

1. Gary Taubes . The (Political) Science of Sal” (A 56 [poliika] tudormiinya) -
i,  Seience Magazine-ban megjelent irisdban rimutat ama, honnan 7. hatalmas el
s, és ez a Klségeke és Firadsdgot nem kil munka a s6 irtalmassdgdoak bizonydsira'”
A magas vémyoms inyleg veszélyes, s ényleg detek izezreit olja ki évente. Viszonta vé
nyomiskutatis nem tet e az asztalia nagy eredményeker, amelyeket Kizegészségteyi tandes
Kén s o meg Iehet fogalmazni — egészen a sohisztéia kedeiéip. A Kozegészségligy had

* A Népszabadsigban mejelent ik szerint Les Dahi vol, akire hivathozassal hamisan
Kalibralik 4t a patkiny magas vérnyoms:t eloidézd Nal dszist emberre. (1/2 kg NaCl
lenne emberél a patkiny magas vérmyomas betegséget elsidéz5, mérgezd NaCl dézis!)
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mas pénzeket szakit e a korményoktdl puszta mikideésére, léte jogossigt igazolnia kell
Mind a vémyoméskutatdsnak, mind a kozegészségiigynek tehit kozos érdeke volt, hogy fel-
‘mutassanak valami kézzelfoghatst, ami népességszinten az egészseég védelmében nagy ered-
‘ményeket fgér. Ezért oly fontos a kolesaterin-téveszme, és ezért vilt oly vonzdvi a somitosz
s, Minden politkus € kozegészsegiigyis dlma az, hogy kidllhasson az emberek elé és azt
‘mondhassa: , Csokkentsd a séfogyaszidsodat, fgy egészségeseb leszel é tovibb dsz!” vagy
Oltasd be magad influenza ellen, és életben maradsz!”, tovibbi , Csbkkentsd a kolescterin-
srintedet, és nem kapsz infurktustl”. A politika és a kizegészségligy a megments szerep uti-
ni sovirgisa hajtja bele a kormanyokat Grilt véllalkozdsokba, anelyekbSl aztdn bbet nem
lehet kifurdlni.

A The INTERSALT Study, vagyis a nevezetes, 52 vidéket felolels INTERSALT-vizsgdlar,
1985-ban jelent meg, s olyan hatdst Keltett, mint amikor dgykovést virunk és petddapukka-
s lesz bele.*" 52 populdcidbol 200-200 ft vizsglak meg gy, hogy 20461 60 éves korig
tizéves ugrdsokkal minden koroszilybdl véletenszertien 50-50 ember vélasztotsk ki, Az 52
populici6bl négy természeti nép annyira elért a masik 48161, Hogy adataikat nem is volt jo-
gos hozzicsapni a tobbiher. Az igy maradt 48 népességben a vémyomis és a sofogyasziis nem
figgott bss7e.** Példinak okdért a kinai Tiandzsinban dtlagosan 14 gramm s6t fogyasztotiak,
de az tlagos vémyomés 117/70 volt, amit bérki megirigyelhet, annyira tkeletes. Ezzel szem-
ben a legkisebb fogyasztés a chicag6i feketék korében mutatkozott, akik 6 grammot fogyasz-
fottak naponta, a vémyomdsuk mégis 122/78,5 volt, vagyis 6 Hgmn-rel magasabb, mint a t6bb
mint Ketszer annyi 6t fogyasat6 kinaiakndl. De idézhetném a danokat, akik 8 gramm sdfo-
ayasatdssal 124/82 Hgmin-es vémyomdsukkal megint csak furcsdn mutatmak a kinaiakhoz ke-
pest. Kolumbidban 12 gramm s6t fogyasztottak, és 119/67 volt a vémyomds.

r

T
onsig Vemyoms (Hgmmben) | Séfogyasts gramm)

Chicago (fkessk) 9 i
Daria 1 12482 3 |
[ Kolumbia 119/67 [F}
Kina (Tiandasio) 170 O

Ak Iit ebben rendszert, az most sz6ljon! Ezek persze Kiragadot példdk, de a nvvekvs sofo-
‘yasatds mintha éppen esokkend vémyomdst eredményezne. Mosta kedves olvasc azt gondol-
Ja, csak megtrefdlom onkényesen Kiragadott pelddikal. Nos, megmutatom, milyen grafiko-
on® dbrézolk eredményiiket a kutatok maguk

161
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48 populacié eredménye
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A grafikonon j Hihatg, hogy a szaggatot vonal efee halad, vagyis miné 1obb st fogyast:
"otk lagosan cgy popuIRcioban, annAl acsonyabh Vol & vemyoms,

Az INTERSALT kiliségvetésébe meég belefért azis, hogy masik 10 000 emberen, de 6k
‘miir nem kilnbiz népekher tartortak, sdestkkentd programot hajtsanak vége. Tiz gramm-
1614 prammea csokkentették tehit a sofogyasatdst és ezzel 22/0,1 Hgmmrel tomdszidk lea
Kisérlet szemelyek lagos vémyomisit. Ez olyan minimlis eredmény, hogy akdr mérési hi-
a s lehet, Klinikai jelentosége nulla. Hogy valakinek: 10 grammedl hatalmas erdfesziésekkel
4 grammra vigyek le a sofogyasaudsit, s ezért cserébe a seisziolés vémyomésa 2 Hgmm-el
esokkenjen?

A kieésaségiiey azonban erre a7 eredményre alapozva ajdnlotta az embereknek, hogy csik-
Kentsck sofogyasztdsukat, ha nem akamak siroke-ot, Erre midr a s6ipar s berdgt. A szabad i
formici6 torvényére hivatkozva kovetelik, hogy belenézhessenek uz INTERSALT-vizsgdlt
nyers adataiba. Ez a tudomdnyos vildgban, ha keétely meril el természetes dolog. Az aduiokat
azonban nem adiék ki nekik, helyeite a somitos? képviseldi dihodt maddst intéziek  sSipar
llen, hogy az milyen aljas eszkizokkel probdlja védeni a sofogyasztist. Az adatokat végill asé-
par kuttdi az INTERSALT publikicicibal gytjiotek ki. Richard Hanneman oz amerikai S5
Intézetének (Salt Insitute) igazgatia, 1996-ban egy elemzést kil  British Medical Journal-
ben, amelyben a2t bizonyfiofta be, hogy az INTERSALT adatai alapjdin két dolog kvetkezik:

1. vémyomis (leszimitva a 4 természeti népe) minden tirsadalomban a7, letkorral n-
vekszik, tovibbi

2. az adott kulhirdban a séfogyasetés nincs Kapesolatban a vémyom

1o
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Sécsokkentés semmiért ‘
De megkozelithetjik a keérdést onnan is, ha a 56 mégoly Artalmas is volna, érdemes-e draszti-
s sésokkeniS programokra fogni az embercke,

Julian Midgley € munkatisai 1996-ban 56 visgilat adatait clementék, és  s6fogyaszids
drasatikus csckkenésével a magas vémyomésiak eseében 3.7 Hgmm-es (higanymillimétees)
svistolés €5 09 Higmmees diasziolés vémyomdsesokkensst hoztak ki "

Nicls A. Graudal é munkatdrsai 1998-ban 114 vizsgdla dsszevont lemzését végeziék el
A magas vémyomisi embereknél draszikus socstkkentésre a sziszlolés vémyomds ilagban
4,2 diaszolés vémyomds 2 Hemmerel csokkent. Egtszséges szemelyeknél a szisziolés vr.
nyoms 1,2 Hgmm-rel csokkent, a diasztolés pedig nem villozon. A szeradk kbvetkezetése:
 6fogyaszids cstkkentésének minimdlis a haia ™ Shah Ebrahim és George Davey Smith
1999-ben nyolc olyan hosszi v vizsgilato clemzet, amelyben sicsokkentésel kiséeléi
meg a vémyomdst enyomni. A sofogyaszis komoly csokkentésével tlagosan 3 Hgmm-el
esthkenta vémyomis *

Jaakko Tuomilehto és munkatdrsai 2001-ben kozolik 13 éves Kovetéses vizsgdlatukat,
amelyben 2300 finn férfit s nt vizsgltak sofogyasatés szempontjabel. Bz kilonssen ér-
dekes vizsgdlat, mert Finnorszdgban extrém magas a sofogyaszids. A szivhaldlozds csak
az elhizott férfiakn figgot ssze a sofogyasztdssal, a norml stilyG férfiaknl és a nok.
1l nem.* Hm? Nem furcsa? Ha valaki kivincs lesz, miért csak az clhizott embercknél
figg Gssze a s6ogyasaids a seivhaldlozdssal, és belekukkant a vizsgdlat adaiaiba, azt a
meglepo felfedezest teszi, hogy minél 19bb st irftettek a vizsglati személyek, anndl na-
‘2yobb volta testiomegik. De ha belcgondolunk, nem természetes, hogy cgy nagyobb da-
rab ember t3bbet eszik, kovetkezésképpen tbb 6t fog tiriteni? A kutaték erre nem gon-
doltak, hanem Srilick, hogy van valami osszefiigges, amivel igazolni lehet 13 év munkd-
Jit. A nagyobb soirlés egyszerfen csak a nagyobb testtomeg jcle, s az elhizés pedig is-
ment kockizati fakiora 4 s2{vhaldlozdsnak. gazsig szerint kétségbeets, hogy ilyen pri-
mitiy hibakbel dolgozik a sopropaganda. Ha egy kutat6 nem veszi ésare a baklovést,
hogy vegye észre a haland6?

? Lee Hooper és munkatrsai 2004-ben a Cochrane fisggetlen tudominyos szervezet folkéré-
sére 1 hossa tiv vizsgilat Ssszevont elemaését végeziek l, és arra kiverkeztetek, hogy a
sbesokkentés nincs kapesolatban a vémyomésviltozssal ™

David Freeman és Diana Petitti 2002-ben a Journal of Epidemiologyben azt itk hogy bi-
zonyos kutatdk és az orvosi lapok egyszerten politikai nyomisra favorizalték a sohipoté-
ist, mikiszben nemhogy semmi nem igazolja azt, de réadsul a népegészségiigyi progra-
mok dltal javasolt drasztikus s6esokkentés komoly egészségiigyi veszeélyeket képvisel. Mi-
Kizben a séesikkentésbol nagy népegészségiigyi programot csindiak, oridsi propagands-
val é szinte vallisos megszdllousdggal hirdetik, ekizben minden cllentmonds tényt és
vizsgélatot elhallgatnzk és hittérbe szoritanak, arra hivatkozva, miszerint ne zavarjuk dssze.
akozyéleményt

468 1950-ben az a harom mellékvesekéreg-kutaté kapott Nobekdiat, akknek a patkényokon
&5 embercken végzelt mérései kinutatak, hogy a fizologsnal<okfal kevesebb NaClof,
\agy  fiioligiasnd sodl L3bb KCot hosszabb idin t elelés annyia bestrt a vér
hogy emiat végzetesen megnd a vérmyomas,tonkremeay a melékuese,  vese, a szv
48 5 aringl. & i s X, ToNAF Tutiutos riipiin Thrinik o sris cemkkeriiassl
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A Mézes I1. 23., 20-33-ban valamint a Talmudban e
zsidd népirtdst kiszolgdld hazai oktatdsi diszkrimindei
Simos nivényben, pl. a petresselyemben veszélyesen sok a kdlium, de alig
van benniik i az emiber fzioligiis siikcleréhes hépet! Viszont
a nem kiser étkezésit lakosoknak azt hazudjik, hogy csak 0,5-1 grammnyi
konyhasis szabad enni, mivel a t5bb megberegirené oker. Tudatos csals!

ligids infiizidval egy felngtnél akkor is 18 gramm konyhasds szokis
niy ha nem izad, Sporeolds és nehéz fizikai munka sorin izzadissal
elveszitherd 18 gramm konyhaso, ezére részikre 15-25 gramm/naplfi
az elgire optimdlis konyhasdpérlis. Az elithez tartozd i e
megfeleloen tanuljik, a vibbicknek viszons azt tanisjdk, hogy nem kell
konyhasoval sézni az ételt, helyette nagy kaliumiartalmii novényekkel
i kalisoval potolratjak a hidnyzd (konyha-) sis izt. Az elithez tartozd
didkok az alibbiakar tanulhatjik (a mozesi-talmudi tannak megfeleloen):

" Gimpdaiuim, Kémia ITL. osedly (Dr, Boksay Zoledn - Cidkudry Bela -
Dr. Kinya Jozsefné, Tankinyokiads, Budapest, 1991.)

Nitrium-klorid (NaCl)

A 86, vagy koznapi nevén konyhasd, a legfontosabb. nétriumvegyilet.
 Egyformén nélkillszhetetlen az €16 szervezetek és az ipar szémira.
A Iétfont Na- és Cl~-ion els6sorban konyhass for
‘ban kerill az é16 szervezetekbe. (A Na*-ion a toltésszallitdsban és az ingerreak-
ikban vesz résat, a CI-ion az ozmofikus. egyensiily fenntartisa szempont-

plilkozis esctében _fontos,
tekintve, hogy a novények
2 s i

‘Taszndl Vert $Gt, az tin. marhasét.) AZ orvosl gyakorlatban
- a NaCl 0.9%-0s oldatit, az én. fiziolégids konyhaséoldatot hasznéljdk vér-
vesztesé potldsira, kiszaradds ellen, Infizi6 formajban kozvetlenil a vérbe
juttatjék az oldatot. '
S6t haszndl az élelmiszeripar konzervilsra (hisok, halak sézéséra, kon-
evek készitéséhez), hiltokeverékek elélitisira (a telitett konyhasé-
oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyhrtdsban, szerves festékiparban
kis6zésra alkalmazzik a natrium-kloridot.
Az ipar cgyik fontos nyersanyaga a nétrium-klorid. Fémnitrium, az o2~
*szes natriumvegyilet és sok kidrtartalmi anyag készil belde. A természet-
ben nagy mennyiségben fordul 6 a tengervizben (2,7%) és az Sskori ten-
gerek beszdradiséval keletkezett sbdnyikban (Némn""g’o ban, Szovjetunié-
ban, Roméniéban). .
A 56 olvadéiénak elektrolizisével nitrium, az oldatelektcolfzissel nétrium-

F (Kiegészits anyag)
. xisemieT

Alltsuk Gssze  47. dbra suerini elekerolnils barandesist egy Kb. 200 é egy 25 cmes (635
1 A higanyba egy vékony Gvegesibe ardsitets vasdréeot mirtsurk! (Hoy az ivegess-
Kerdlhessen NaCloldat, elesi tel olvasscots parainnal)
Figyeljik meg elektrolss kszben a grfirdd kbrnyezetée! A kdr szaga 6 érezhess, de ki s
 muttaduk ilumodidos keményicboldactal.
 Néhiny perceselekirolss utin vegyk K a Hi-t taralmazs pohirkdt & sntsik e réls éva-
cosan 32 oldstoxt Adjunk hoz deszlile vizet, néhiny csepp fenolfaleine és kevergessiki
A igany, lltve sz amalgim fellecén giabuborékok lichatsk, hosszabb elekiroliss ueinpedig
‘erésebb pezsgést észleliink, és az oldat megvorsssdik.

150 Kéd: KEMIA-ITI-150b



Az élelmiszerek megnövelt káliumtartalmával a kísérleti állatokon (is) sikerült előidézni emlőrákot:[image: image10.jpg]A nem izzadé személyeknek is sziikségiik van naponta legalibb 4 gramm natriumnak

(min.

10 greamm konyhasénak) a pétlasara, amde legfeliebb napi 0,8 gramm kaliumevés
még nem veszélye. Vagyis napi atlagban legalabb 10 gramm konyhasét RD;
NaCl=10 gramm/nap) de napi atlagban legfeliebb 0,8 gramm kaliumot (RDA:

gramm/nap) ajanlatis pétolni az ételekkel és italokkal...

szoktak péioh naporta deaz ercsebben
T2adind napi 2025 gramm henhasd.
pitls sedlcges (szak

oy

2/ A killam pellze] seiks gt a Ringer
Sidat s bizomjtja harmincszor kevesebb
berne a kéis6, mint a konyhasél Tehdt &
Kallumbdl csak 0.4 grammol saikséges

pétalni naponta feleslees tbbel enni,

Anapi 2.4 grammnd t6bb kdlum evése
mérhetgen ronifa saivmikodést, 2 ennél
ebbel, vagy & gyorsabb ks bevidlel
pediq gyikolni szoktak a kérhaz dpoi6k!

TIZTELT
FORABBI
UR!

UGtE &2
AKOSER
ETRENDNEK
MEGFELELO
HONYHASO-
ESKALIM:
POTLAS?

Nyilt kérdes, a
MAZSIHISZ
faxan
Dr. Schweitzel ).
forabbi trhoz.
Bp. 2005.1.05,-
Tisztelettel:
Tejfalussy A.

hory szervezetiink megleleld ntikd-
dése_elképzothercilen Ssvinyi sbk
nelknl. A felismeres azonban csak.
az utébbi idokben taléh érdemi
vissshangrn az egéazségligy s e
elelmiszesipar berkeiben. A kotati-
sok nn mde ozt is igazaletk, hopy
sine winden svinyi sonak me-
van a maga smkterilete”, nz o
szerve, amclynck normalis tevé-
kenyscgeert felelds, A sejtck kilso
folysagiait. pelddul & ndirium, o
belsgket n kdliam  szablyozen.
Soervercliink  oxigencliidsinak
gazdija, haemoglobin sok vasat és
cinket  tarlalmag;  csoutoratunk
rbartaridza” pedip elsdsorban a
i és a foseloo
A Koverkess felsoroli
formkonyha,
Tz hived kbm Kaphatiak andl,
oy 2 epfontosably dsviugi sokbot
4 mcnny -.znhé.;e;nmm.

nz esetleges (lndagobisn, nani in
periekenyseget, zakdatott szlvmko-
dést olerluat. Sk kllivmiot tartal-
s a Witd, @ zabpehely, a sajt, 8
FPCGL, 4 mogyowd & a sedjolisr.
Kalcitim: A napi niig 1-2
i dletve n vér kalciumezi
nek felon dschb tskkenése i
iamngiye fplict fel Allergifs 1ue-
sre kaleigmiastabnd

Toszlor: A felndtt. srerveseinek
napi 800 milligrommen vao sxitksé-

ge. Hidnyn cladtaorban finl korbun,
2 g alrluli csoworn flov s
befolgdsolin Tdrasan, A Kisnnmitk
én n pyerckels saervezetének foeaf
hitzastsma eadrt kivih Weyehni
ketl. A Jegiah faszlort tavialiazd
éelek: Aarmn henyér, snirzbab,
midk, napeafargimag (vzotyols),
Magnzivm: Az niniott vapi f1-
Jopos meiyiséy 0,20,5 g
Fiként az myseirele mfikidéséhe,
a szcllemni [risscsséy fenmtartdsdhon

“nétkiilizheicrlon. \A - szakemberek

et elsisorban n megleszitelt szel-
Jemi munkde vegztkaek és w, id6-
sehbeknek’ ajintjak a magnezivm-
bian gandag zibpelyht, saviuy csic

ke, cékla, sphiga 6 sirgaborad fo-

Iymitiban
swrepet. A vassepbnysin, ille
“bidny whbek kit kales,
exipkebogye € szilvalekwir &
tdsdval clizhetd meg.

Niteiwr; A sziksées napi nic

nyisg tamm, ami J0_geain
konyhwdnale Telel m:F
Vol 0la, A sejick megicleld miitkii

dostlier” netkiilizetetlen fsvingt
ady de akite 1l sosun dikeznek, azk
. itlagosndl 5bb folyadekot i fo-
gyastanak, s oz hosszably tdvon 4
szerveretet megsisclis

Fluor: 1-2 milligrnu # naponts
Kellis mennyiség; Riinya o fogaxuvas
soddy vexalyét noveli. Ajsulatos te-
mdr gyerekkorban rendszeresen
aforid. € Whanagor fopyneria
© ket ydundtt™ mag igen gae-
dag Huarbant

Jou: Nopi 0,4 milliginim etk
stgges o mjzstuitigy € oz zonrcind
ser 7avatalan  mtkinlisehiea, A
tegiiibh jod n tengeebil srivini
eliniszerckben, wgeri balukban,
szardinifivan sth., tovibbi oz alpik-
L taldlhnd, El E
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Élő, egészséges emberek testnedveiben 30 : 1 az optimális nátrium : kálium arány. Ez optimális a fiziológiás infúziónál és az étkezésnél is. Népirtást szerveztek azzal, hogy a MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA a hullák testnedvei szerinti 1 : 1 arány szerinti hulla-optimum irányába módosította (kálium-sókkal) a nem kóser étkezésűek által fogyasztott élelmiszerek nátrium : kálium mennyiségeit, arányait. 

(Részlet dr. Rigó János Országos Dietetikai Intézet igazgatója: „A nátrium-kálium arány jelentősége magas vérnyomásban” című, hamisan reklámozó cikkéből. (MEDICUS ANONYMUS családorvosi havilap 99'/március (VII. évf. 3. szám.)
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[image: image13.jpg]Késziilt: 60% s6 (ndtriun-
klorid), 40% kalium-klorid
és csombsodist gitlo
{L 536) felhasznaldsaval.
Gyartja: SARA LEE Kavé és
Tea Rt. Zdhonyi Gydra,
4625 Zihony, Gydr u. 1.
Forgalmazzy: SARA LEE
Hungary K&Vé és Tea Kit.
1078 Budapest, Istvén u.
23-25,
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A magas vétnyomds megeld-
2ésére shiszeginy eusrder
ajénlanak. Flegends lenne
napi 0,5-1 gramm 56, ennek
azonbari tobbszoroset o

fajds €5 migren orvoslisara
szolgale. $6s vizer adtak a
légurakmegberegedésckor,
emészdsi panaszok, reuma-
Hjdalmak eserén, Gyerekko:
runkbgl emlékezhetink a
fortd soval toltoer zacskdra,
amit a fulinkre tettek.
De nueal lexr komisz’ a
56t Az els6 tanulmanyt
wis Dabl frta, melyben ki
mutaus, hogy a_packanyok
dsa ewelkedik, ha
erdsen sézott eledelt kapnak.
A kiscrleth hasznélt s
azonban annyi volt, hogy
gy embernek napont:

ot kellene ennie, hogy ugyanakdcora d¢-
Zskveguen magahoz, Fgy misik kisce
fetben a vilég minden részér6] vizsgiltak  zott Gsazefiiggés credmdnyeie, M
embereker, a7 adatok: feldolgozisa meg-  nulminyol: s megmutacik,
lep6 eredményt hozorr A vémyomss &
csdkken, ha novekszik a sobevirel Aleg-  mast. Azt i€ Kimutg
TOBD st Fogyasztd népesoportnak (napi el korlitozdsa novell
14 gramm) nem volt raagasabb véinyo-  Tsesitia o
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram- A vitata 66 doni el. A7 viszont biztos,
mot etek. Neéy csoporc viszont teljesen hogy .5 ése megemeli a kolesz-
kilégor a sorbdl: joforman nem ettek  terinsEinter, de valkozatlanul koleszterin-
561, é5 a magas vétnyomdst is alig smer-  csokkents és sdszegény wpldlkozdsra in-
ek, Amikor az G éitékeiket is hozzéad-  cenek minker. Ember legyen a talpdn,
biekehez, csak akkor kaptdk  aki felismer, hogy épp mi probléméia-
meg az elvire érteket. A tuddsok 2Gja. Milyen tandcsot adha
nak b tendellencsség s ; k a magas vémyomdsban
feltint, ezére_kérek _az szenvedko
ereden adatokat, de b
ba. Ehelyett a szerzok uj
a Eeldolgoztak azoka, )
widszerekkel. Az eredmeny:
56 haldsa a vérmyomésra negatt-
vabb, mint gondoick vala

skaisinak. De  lapok 1ovdbb publ:
a sologyasetds € vémyomds ki

e
iz elhalilo:
7 Lernges] betegsegeler.

verryorias, a masik felénél emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, probala ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csoport:
hoz tartozik. Egyszoval, ne hagyjunk
magunknak egysze den csak odasoznl
Jelinek Maria

ELETROVIDITO 4 TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Nepszabadsdg 2002.11.15.)

CsIPETNYE TRUKK,

A6 artGuied hacision st
ajdonsdgdban vk, Eseak Eurdpa
caamos viddkén bovert efirds volt
az dsszel comagosen vigore marha
vendssores sdiziea. Nilunk o sarsis
hsdarabokat 2 sralonnial egyiir
sor, fustolek

A 56 megnnel 2 viz forrasi ho
mérselderer, a viz jobban felmeleg
sak, miclaet forrmi kezdene. Erért o
565 vizben az dlelmiszer (a tojis vagy
a tészta) magasabb homérsékletre
melegszi fel, s gyorsabban fGhet

gy caipet soval konnyebb felverni
4 cojasfehérict. Ae avas vaj ismet
hasandlhato, ha kevés langyos tejel
&5 egy caipet soval keverjk el A ve
16 nem esik ki a csontbol, ha fozes
clort mindiét véget besozzok. A miy
e kemenyedik meg fords kiizben
ha a me nyersen osszevigort srele-
teket besozzuk, majd fol ordra a hu
Wszekrénybe tessrik. Nem lesz cso
més a rancss,

a csipetnyi sot te
sciiuk bele. Egy késhegynyi so tszsic

i a leégert Iabast, eltintet a st fol
tot és a vorbsbor pecsétiee, keziink
v61 a hagyma s a hal szagic. Soa iz
el friss sorpecattet, vizes soval cso
koladéfolcot tvolithatunk ol

A konyhasé nem egyéb, mint ten
genvizhal nyert ndtrium-klorid vagy
binyaszott kass. A 7ld <6 7oldper
rezselyem, zeller zoldje, salita, les
tyan, pitypang, dcifilevél
megsziritva, porra torve, kevés soval
elkeverve. A jodozote s6t pajesmi
rigybetegsés esetén hasnaljuk.

A konyhasé, a tengeri 56, az asz

fali 56 és egyéb elnevezésekkel for
galomban lévs sok kiiumearcalma
sokszor nagyobb a kivanatosnal, A

clzoct Raliumbevitel pediy felborit
Tiata_a_sserveret_lonegyensiar,

csokkenti a vesemukodsst, vissza-
Grtja T Tolyadekor, ezdltal méregic-
Tences) problémékat okozhat. Meg:

zavarja az idogrendszer & a sziv mu
Rbdeset, ritmuszavart kelt.

3N

Kapja. ANemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életiividits, vagyis NEPIRTO sohaszndlati é kalibralisi csaldst!
A bizonyitékokat lisd az interneten, a www. AQUANET, fwbu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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[image: image16.jpg]> Acanyszabaly: exige dum dolor est. Addig kérd a pénzt,

amig @ beteg kinok kozt vergddik. Mégis, mi a teends, ha az
orvos elszalasztia a kedvezs idopontot ¢s a beteg nem fizet? A
Magister Saletnus tanAcsa kész: ismét beteggé kell temni a pd-
cienst. Eanck sokféle médja van;. legegyszeribb, ba az orvos
ummmmwdaa?m’ kevertet
az ételébe. A betegnek meg kel tudnia, egészsége az orvos-
tol Tigg.

A régi beteg teht toprenghetett, mit tegyen, ha balsorsa
orvos kezére juttatja? Ismét Boerhaave esetére hivatkozom. Le-
het, hogy csak anekdota; az is lehet, hogy megtrtént, de méssal
s Boerhaave nevét hasznaltak fel, hogy a csattand visszhangosabb
legyen. Sz6val, az orvostudomény dicsGséges nagyjdnak holta utén
egy lepecsételt iratot taldltak a hagyatékaban. Azt hitték, ez rejti
tudésdnak lesziirt dsszefoglaldsdt, csodalatos gyogyitasainak tit-
kit. Felbontotték. Ez volt benne:

»Tartsd a fejedet hGvosen, a hasadat szabadon, a lébadat
melegen és fityiilj az orvosokra.”

* Archimatbaus: De instructione medici. A XIL szézadbdl sirmazt kés-
iat. Tsmesiesi Dr. A. G, Chevalier a Ciba cimi orvosi folypirat 1998, dprilisl

szdmibs
™%  Manapsig az lyen orvosok a s (NaCl) helyett a kalisnak (K)
P az ételekbe kevertetésével teszik folyton beteggé az embereket!
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[image: image19.jpg]Kéd: MarosiDr-Peticionkhoz-100730
sztelt Miniszter Ur!

Mint a 2010.5pr.6-4n Unnek cimzett peticié egyik alairéja,nem tu-
dom elfogadni s beadvinyra irt vilaszat.

A megas Vérnyomis csbkkentéséhez szinte semmi kdze sincs a NaCl
csbiskentésének illetve a KCL emelésének. A hypertensio elsGsorben stressz
betegség.Eat Dr Selye Janos kisérletel is igazoltgk.Miért nem volt régen
ilyen sok hypertoniis beteg? Nem érte Sket ennyl kellemetlen stressz,
nem manipulglt konyhastt haszniltak a haztartssban,betartottsk az el6-
irssokateh trépusokon mit isznsk oz emberck?Vagy forralt vizet,vagy est-
vizet,és nem mesterségesen manipulslt slelmiszereket fogyasztansk.

A Ringer oldet 0,9%NaCl,0,03% KC1,0,025%0aCl, 0,02%NaHC0,99% desz-
11141t viz. Tehst a Na:K = ar4ny,és mem 1:1,amit a dilettéms "tu-
d6so¥’ javasolnak. Egyék meg 8k az ilyen sGkat!s Ringer oldatot mir na-
gyon-nagyon régen alkelmazz4k sllyos betegeknél infuzio form4Jiban.

A természetes aranyoktdl eltérni nem sZabad.pmi j&,ezt nempzabad meg-
vAltoztatni.Killonben ez minden dolognal gy van.

shlyos folyadékvesztett,kisziradt betegeknél/hasmenés,vérvesztés,
stb./is Ringer oldatot kell infandalni. A legnagyobb ritkasig,hogy e-
melt mennyiségli KCl-ot ie kelljen adni.Minden 1d8k egyik legnagyobb ma-
gyar gyermekgyogyisza -Dr.Kerpel-Fronius Odsn-xlinikijan csak elbzetes
vér szérum ionogrifia vizsgAlat utén Volt szabad bekdtni sz infuziét.

A% egészséges Vese naponta csak 2,5 g KCl-ot tudl kivilseztani,
& tobbi felhslmozédik a szervezetben,ss elSbb-utébb dimstolés szivmeg-
41148t okoz./Kz ut6bbi idSbem fiatal sportol6kngl és mem sportolknal
tapssstalhaté hirtelen halsl-sz{v megillis szivinfarktus mélikiil.-/

Nem érdekel,hogy mit momdangk a hazai és kilf61di Burbpai Mizott-
s4g "okos tuddeai”,én a régl dolgokat kivetemps alkalmszom sajat csa-
1l4dom és ismerdseim,rokonaim kbrében.ln sz 1950-ben Nobel dfjjal ki-
téintetett hsrom mellékvese kutats eredményeit Gredményeit) fogadom el,
4s nem & Wimiszter Ur / Dr.Székely Tamis/ és ismer8sei véleményét.

Kz emlftett '"nagy tuddsok csak egyék az Altaluk ajanlott KCl-os
s6t. Garantslt, hogy nem érik meg az 4tlag Sletkort. iztos vagyok bemne,
hogy Untk nem ilyen sét fogyasztanal.

Sokat jarva a Vilagot:Spanyolorszgg,Ausztris,rortugilia, Német-
orsz4g, hal £61d,1r4n, Japin, Tunézia, 1zracl, stb. 250-500 g-os sbt Vash-
rolva,hazahozva,megvizsgilva azt tapasztaltam,hogy ezekben a sbkban
csak igen kevés a KCl.Ha olyan j6 lemne z xCl-al disitott s6, akkor a
perzsak,kinaizk,zsidok is azt hasznglngk.

Most mAr ceak az & kérdss,hogy t4jékozatlanssgbél,vagy tudato-
san zajlik a népirtas Magyarorszsgon?

Tisztelettel: Q"—*\ 4
Vkéz Dre Marosi PAL ny.gyermékgydgyasz foorvos.

ot is

Magas vérnyomast is fokoza csod-fiok: a stressz elleni védekezskepes
lecsokkenti a folyamatos konyhasé megvonds és a kdliumot tiiladagolds!
Verice, 2010. 08. 05. Tejfalussy Andrds dipl. mérndk, méréstani'szakérts
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[image: image20.jpg]A Legfelsbb Birésag Elndke részére! Elkésett és hamis az ligyben elfogult biré altal
kiadott alabbi végzés, miutan elsddlegesen biintetd eljarast és nem polgari peres eljarast
kértem a Téra és Talmud étkezési diszkriminacios népirtasi médszerével gyilkol alperesek
ellen. A bird altal hivatkozott iratok ltalam atvétele nem ellendrizhetd, mert sosem irtak &t
aboritékokra a tértivényre irt ligyszamokat. A biré miatt elveszett polgari keresetemet a
Fejér Megyei Birosagtdl kértem letargyalni (3.P.20.689/2007.), mint perdjitést is.

Fovirosi Birésig Verdce, 2009. 12. 03
19.P:22.803/2004/14.

Tejfalussy Andras dipl. mémok
a felperes(ek) nevében
Végzés

Tejfalussy Andrés felperesnck - MAZSIHISZ és tirsai alperesekkel szemben személyiségi
jog védelme irént inditott perében a birbség a felperes IIL. és IV. rendd alperessel szembeni
Keresetlevelét idézés kibocsdtisa nélkil e lu tas it ja.

A végaés ellen a kézbesitéstol szémitott 15 napon bell van helye fellebbezésnek, amelyet
rdsban, ot egyez példényban, a Fovirosi liélousblahoz cimezve ezen a birésigon lehet
elbterieszien.

Indokolds

Felperes a Budapesti 11 és IIL. Kerileti Birésg elGtt 17..23.912/2001. szém alatt inditott pert
a MAZSIHISZ L . alperessel szemben személyiségi jog megsértése miatt, amelyet az cljir
birdség az illetékessége hidnyénak megéllapitdsa miatt a Pesti Kozponti Kertlet Biréségra
et

A Pesti Kozponti Kerileti Birésig 29.P85.5851 sz felperes kereseti

- ~ kérelmé ehutasitota-az-}- - sz idSkoeben per g Orszpgytiése fk—
. alperessel szemben, mig a tovébbi alperesek vonatkozdsdban - & Magyar Kozérsasig
Orszdggyiilésének Elndke IIL. r az Egéseségigyi Miniszaérium IV, r, a Foldméveléstgyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium V. r, a Komyezetvédelmi Minisztérium VL. t, és a
Fogyasztévédelmi Fofelugyeloség VIL r. alperesckkel szemben - targyalést elkilonitette. A
Fovérosi Biroség 47.P£630.599/2002/7. szém alati jogerts féletével az elssfoki birésig
részitéletét helybenhagyta.

Felperes a Fovirosi Birosigra 2002. december 27. napjén érkezett beadvinydban a
részitéletiel szemben fel0lvizsgdlati keérelmet terjesztett I, amelyet elkésettsége miatt 2
Magyar Koztérsaség LegfelsSbb Birdsiga PFvE.22.356/2003/2. szém alatt elutasitott.

Felperes 2003. jilius 12. napjén kelt beadvinydban a keresetét kiterjesztette a Magyar
Tudomnyos Akadémia Elnokére, mint VIIL r. és a Legfobb Ugyészségre, mint IX. r.
alperesre. 2003. november 12. napjén perbe vont tovabbi két alperest, Molnar Péter X. 1. és a
Magyar Televiziét XI.r. alperesként.

A Pesti Kozponti Kerllleti Bircségra 2004, januir 14, napdn érkezett beadvinydban felperes
eléllt a keresetétdl L1-XI.r. alperesckkel szemben, de kiterjesziette azt a Magyar Allamra. Az,
eljdrd birdsig 23.P.85.585/2002/21, szmi végzéscvel, hatéskore hidnyénak megallapitisa
olin 2004, janur 19. napidn elrendelte a keresetlevel Fovirosi Biréségra térténd dttételét

A Fovirosi Biroség 19.P22.803/2004. szim alatt folytatta ez eljérést, amelynek sorin a
keresetlevél hidnyainak potlésa végett 2006. mircius 14. napjdn személyes meghallgatist
tizbit ki, A személyes meghallgatison felperes seablyszeri idézés ellenére nem jelent meg.

Kéd: MAZSIHISZ-Pataki2002-Ltb2009-12-03a
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[image: image21.jpg]Az eljiro bird ismételten személyes meghallgatdsra idézte felperest 2006. szeplember 19. |
napjira a orvényes jogkOvetkezményekre figyelmezietés mellet.

Felperes 2006. szeptember 17. napjan telefux jén megkuldott beadvnysban kiterjesztette
keresetét a Magyar Tudoményos Akadémia Elndkére, Prof. Dr. Vizi E. Sailveszter IV. r
alperesre és az Akadémia &t megelézd elndkeire, valamint inditvényozta az eljirés
ljdrdssa valo atmindsitését.

EIiéro bité a Pp. 7. § (2) bekezdése alapjén a felperest a személyes meghallgatés sorén a
perbeli eljirési jogairl és kotelezettségeirdl szikséges mériékben téjékozatta, & cgyben a
torvényes jogkbvetkezményekre valé figyelmeztetés mellett kitelezte, hogy @ személyes
‘meghallgatisrol keészilt jegyzokonyv kézhezvételétél szamitott 15 napon beltl egyértelmien
jeldlje meg az dala perbe vonni kivant alperesek személyét, és terjesszen eld minden egyes
alperes esetében hatdrozott polgri jogi keresetet. A jegyzdkonyy a felperes részére 2006.
szeptember 27. napjén kertlt kézbesiiéste.

Felperes - bir telefax tjdn (6bb beadvinyt s eloterjesatett még a személyes meghallgatist
Kovetden - egészen a mai napig nem tett eleget a birdsig 9. szdmi hidnypotls végaésének, és
igazoldsi kérelemmel sem élt.

A fentiek alapjén a birésig a Pp. 130. § (1) bekeades j) pontja értelmében a rendelkezd rész
seerint hatérozot.

Avégzeés ellen a Pp. 223. § (1) bekezdése alapjén van helye fellebbezésnek.

Budapest, 2009. oktdber 29.

ar. Pataki Arpid
biré

KIEGESZITO FELIELENTES:

A birésagi boritékra nincs atirva
atértivényrdl a boriték tartalmét
ellendrzéshez az iigyiratszam.

A végzés aldirasa nem hiteles.
A biré(sag) altal bnpértolt torai-
talmudi étkezési diszkrimindcios
kolgs, népirtas lényegét lasd a
iologiasVizNaKpotlas0911 15"
iratjeld, idemeliékelt nyilvénos.
feljelentdiratunk alapjén!

R " Cc.: Fovrosi Birbsag eln
m l\lll!!l‘;!m o Fejér Megyei Birdség elntke

J Kd: MAZSIHISZ-Pataki2002-Lib2009-12-03b
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MASOLD S TERIESZD!
Iratjl: FiziologiasVizNaKpotlas091115
Viltozatlan saovegel terjeszhotd, Pik. 484-487. §. szerint egéuzadgvids irat

Orvosokhos, tennésneteybeyisaakioz, tansrokbos és leliésrekher, 2 magyarok védeimére!

A Koldolzsinor-verben és magzatvizben is 16vS, természetes arinyaval optimalis lefianilag
Konylusinak, u kaliumuuk é o vizuek & mageatl eivezetbe bejutbsa (fizioldgids oplimu). Ez
a2 opimlis bejuttatisi ardnyuk felndtiok esetén is. Bzért tartalmas a fiziologids infiziés Ringer
oldat is fiterenken! 990 pramm deszAilllt vizet + 9 gramm konyhasét + 0.2 gremm kiliumot
(NWK=30/1), 5 a2 alkalmazasa ordtcliesen gyogyitd hatasi. 1la 3 liter/24 ora gyor a
Ringer oldat 3 liter desatillalt vizet, s abban oldva 27 gramm konyhast + 0,6 gramm: kiliumot
juttat be, akkor annek eyik komporiense sem terbeli (4] a keriugéat vogy & vesét (a Kivalasctbat).

Egy felnott egy napi kaliumszokséglete kb 0.5 gramm. Ennyi kilium is veszélyes, ha 4 oransl
s6videbb id alatt jut be a vécbe. 3-4 gramumnd] (6bb kilium 24 éra alatt szajon ét bejutdsa EKG-
torzuldst, szivm(kddés romlést, vesemérgezést is okozhal. A “konyhassl teljes mértékben potlo
Stclizeslibkénl” gydgyszertarakban drult kalisd (Redi 56), s gyogyscertiri ,Kalium R” tabletia
hathsait ellendrzd hazai Klinikai mérések s igazolhk ¢ mérgezdséget, lasd: wivw.aquanet fw.bu.

Ivovizként lohetdlog csak tiszta desztillalt vizet kell inni, a fentiek figyelembe vételével sem
mérgezdre korlilozoit scbességl étkeaési kaliumpdlds wellet,  fzioldpids mértékben pétolva a
szervezetbol kiorald nétrium- és Klorid ionokat, kilisémentes, pl. gyogyszertari konyhasoval
soz0it relekel. Tudni Kell, hogy sok étkezési novenyben sokkal 16bb a klium, mint a nétrium!

A vér elektrolit No- és K komponenseinek a verbe a fiziologistél nagyon (5-10-rzeresen) eliérd
ueunyiséggel ésivagy sebességgel folytalol bejuttatisa elelroviditd és ivartalanito hatist is. Az
Igy clBidézhetd botegségekel, Nobel dijasok (1950) mérései alapjdn, 14sd: www.aquiffet fiw hu.

A fentiek ellenkezajét boboszélok Jassit népirtést” folytatnak a Mozes 11.23,25-26. és V.7..22.
és Talmud Taanith 10 a. lap és Baba kanuua 93 b. lapon eldiriaknak megfelelden, a konyhasd és
a kilium fizioldgids potldsit akadalyozo ételekkel (pl. a kilisoval izesltetl kenyérel) és a
desatlllt ivovize! ivis akaddlyozésival. A pem hiéber nyelvi Bibliabol (Fzsaids 30.24) tjnbban
kezd clibami az delek Konyhasoval sozisa Tontosshgira figyelem felhivis, 1 ,sbzoll” w201 a
iszia” (,cloa” és a ,s0skhs” sb. szavakkal belyetiesitotick, (6bb vjabb kiadésb Biblidban is.

A hazankban és Koifoldon is terjedo, életroviditd és ivartalanits hatsi afiziologias™ (nem-
fiziologiss) viz- éx sOpotlss nemzelkozi bidzbs eredménye. A Wil wyors, szszoros wéitékd
kiliumbevitelt s drtalmatlannak, a fiziolégits ménékd konyhasépotiast értalmasnak, s a tiszla
deszillll vizet mérgezOnek hazudjtk. Fzek 1960-ban elkezddse ota fogyatkorik hazdnk magyer
lakossiga évente kb. filszizezer fovel, mely tényt o mindenféle ogyéb élkezési és komyezeti
artalmakrs] 52610, e az étkezési viz- és/vagy Na- ésivagy K- ésivagy Cl-potlhs fiziologistol
nagymértékben ellérése beteglid Lutdsit udatosan elhallpald, (0bbyire keresciények dltal it”
nagysz4mi sikerkonyv és egy sor hamis tudomanyos ellods is igyekzikkelloen elkodoalteni.”

¢ U
Dr. Mamg il dipl. gyermekgyGgyisz, ny. fBorvos sk

‘Tejfulussy Andrés dipl. mémok, méréstani szakért3 feltalél6 s.k.
Vabegyi Laszlo dipl. természelgy0gysz, ay. r. alezredes, sk
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1Az ut8bbi évek legszomyiibb len- *
kyelorszagi .. - bineselckiménye :
{gzyében nyomoz a poznani rend-
'6rség. Mint az MII jelentette,
viros egyik kérhazinak apold
azzal gyansitjak, hogy micge
szakoll és meggyilkolt tizenl
rom, intenziv osztalyon fekvo not.

Junius . végén’, panaszkodott
elgszor egy 16 éves lany.az osz-
tilyon dolgozoknak, hogy a fér-
fi megerdszakolta; Mivel azon-
ban erés fajdalomesillapitok
hatasa'alatt &llt, nem tulajdoni-
tottak jelentGséget. ,lazilma-
. A beteg néhany nap mil-
a, amikor ismét a_megvidolt
dpolé volt az tigycletes, meg-_
halt. Az Ugyész most elrendelte
i holtlest exhumaldsat. Megal-
‘lapitottak azt is, hogy rajta ki-
viil még 12 fiatal l4ny lialt meg
hasonld_tinetekkel . az 4polo
igyeleteialatt.

A Térfi joval tobb betegen k-
vetelt el erdszakot, de az
aldozatok eddig nem mertek
szoln 4pold valoszinileg
Jorid-injekeiot  adott
zatainak, sdgy allitotta™
meg sziviiket. S
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A "bélszilardit" mérgezd timsé szamszer( korlat nélkili mennyisége
van megengedve barmelyik (nem késer) élelmiszer esetébenl

Savak (savanyitok) és sok

Az dlelmiszerek és az italok gyrtdsinak kilonbozG fizisaiban az iz,
a szin vagy az éllomény kialakitisa, ill. stabilizildsa ccljdbol, tovébbd a
pH szabilyozdsira a 89. é a 90. tiblizatban felsorolt savakat és sGkat
s7abad felhaszndlni. Amint a téblézatbol is lathatd, az egyes anyagok-
‘Tak Ralonféle technofunkei6s tulajdonsgaik vannak, igy a kémiai jel-

lemz6k alapjdn val6 osztélyba sorolds (savak, s6k) tulajdonképpen nem
Saerencoés, bl v% egber vilgon €2 & gyakoriat alakult Ko

Az engedélyezett szerves savak és stik_tobbsdgénelc
ADI értéke, ezek a helyes termelési gyakorlattal osszhangbal

felhasznaThat6k. A felsorolt szervetlen savakat a konzervipar csak biz
nyos specidlis dlelmiszerek eléllitdséra alkalmazza, minimalis mennyi-
ségben. Nagy higitdsban ezek a savak mér nem tekinthetSk egészségre
4rtalmasnak. Toményen azonban még az tn. étkezési savak is erdsen
mard hatistak, ezért mérgez6 és veszélyes anyagnak minSsilnek. A

276 Atimsd icerzia gyomor- é a bélfalt s Cskkenti a tipkléthasznosulis mérékét,
Atimsoval mérgezet sokalt6bb élemszert el visdrolon shhoz, hogy e haon €hen

Kéd: Tapanyagtablazat276
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EGESZSEGUGYT MINISZTERTUM
MINISZTER

Ttatbszm: 4622 /2010-0004IKF Hiv.szhm: Pelicio2-FUM-100416
Thrgy: étkezési sok hasznélata
Mellcklet: -

‘Taltics Andras Umnalc
elnsk
Saahad Magyararssigért Mosgalom

Budapest
Tisztelt Etntk Ur!

Az étkezési soikal kapesolatosan 2010, dprilis 16-4n a Szabad Magyarorszégért Mozgalom
nevében az Egészségtgyi Minisztérium mukatirsenak atadott szakértbi anyaggal (peticioval)
ssszefiggésben az aldbbi thjékoziatist adom.

Megkeresésével osszefoggesben dllspontom kialakitdsa eldtt konzultdciskat folylattam a
taplalkozés-ogéezseg0ayi 65 az élelmiszer-biztonsagi szakterulet jeles képviseloivel, szakértdi
intézeteivel.

A fentiekre tekintettel kialakitott alléspontom szerint a Szabad Magyarorszégért Mozgalom
_Bizonyitékok a szabvinyt sértb éikesési sokkal ndpirtésra® cim peticiéja — az azonos
thrgykorben knlonbozd hatbshgokhoz, egészségigyi miniszierekhez benyvjtott kordbbi
szakmai anyagokhoz hasonidan — nem tekinthets tudomanyosan alathmasztotinak.

A peticicban 4llitoftak ellenkezdje azonban fudoményosan aldtémasziot, hiszen a nitrium-
bevitel estkkentése és a kilium-bevitel nbvelése egyarént vémyomdsesokkent3 hatdst, mind
nommilis, mind magas vémyomésos személyeknél A véryomds kis mérték csokkentése
(7/4 Hgmm magas vémyomésos egyéncknél és 4/2 Hgmm normotonidsokndl) populécids
szinten 24 Y%-kal csokkenti az agyvérsés, és 18%-kal a koszoriér-megbetegedések
elofordulésit, Ezzel évente 1,25 millio siroke haldlozdst és 3 millié kardiovasckularis
haldlozast lebetne megelizni a viligon (Strazullo P, et al. Salt intake, stroke, and
cardiovascular disease: meta-analysis of prospective studies. BMJ 2009, 339: pS67).

Hazinkban a magas vémyomas 2,5 millié feludttet érint, s6t gyemekkorban is egyre
novekszik az eléfordulési gyakoriséga. Ugyanakkor a lakosség sobevitele meghaladja az
Egészsigligyi Viligszervezel ilial ajinloll ériék Liromszorosit, a gyermekek esolében is
hasonls kedvezotlen ardnyok: figyelhetsk meg, és emellett a kiliumbevitel, foleg az alacsony
zbldség:, gylmolosiogyasziss miait a kivinatos szint alatt marad. (Biro L., et al. Tplilkozdsi
vizsgdlat Magyarorszagon, 2003-2004, Mikrotépanyagok, svanyi sok. Orv. Hetilap, 2007,

1051 Budavest. Arany 1. u. 6-8. Tel: 428-4604. fax: 332-8128
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145(5),703-708; Orszagos helyzetkep az dvodai kozetkeztettsdl 2009, OETI, ISBN:978-963-
7137-08-2). A sziv-ds érmendszeri betegsdpekbol eredd haldlozhs hazankban, mint vezetd
halalok az osszes halalozés tobb mint 50 Y%-aért felelés.

Allispontom szerint mér a fentick alapjn is bizonyitottnak tekinthetd, hogy minden olyan
diétés modosiths, amely a nalriumbevitel csokkentésére, illetve a kiliom bevitelének
novelésére iranyul, jelentdsen hozzéjirul a lakossig egészségi allapotanak javulasihoz, a sziv-
és érrendszeri betegségekbdl eredd haldlozas csdkkenéséhez.

Tovbbi bizonyitekul szolgal a soesokkentés jelentdséptre az Europai Unio Socsokkentd
kerotprogramja, molyhez a tagallamok jelontds része ~ koztitk a jolontés népegészségigyi
kérdést jelentd hazai sofogyasztds miatt Magyarorszg is — csatlakozott, elinditva a STOP SO
Nemzefi Socsokkentd Programot.

Az uni6s kereiprogramban igen jeleniGs szerep hirul az élelmiszeriparra, mivel megallapitést
nyert, hogy a lakossagi sbfogyasztis 70 %-a a feldolgozott élelmiszerckbl szarmazik. Az
élelmiszeripar egyik lehetsége olyan sokeverskel: alkalmazdsa, amelyek in. csokdentett
nétrium-tartalmi konyhasét  eredmeényeznek. FEzek rendszerint kulonbozé  kilium-
vepytleteket (pl. kalium-klorid, kilium-citrat, stb.) tartalmaznak a natrium-klorid részbeni
kivaliasira. Az Buropai Bizottsag 1170/2009/EK rendelele, amely 2009. december 21-e ota
valamennyi iagdllamban hatdlyos és kbzvetlend] alkalmazandd, rogriti azokal @
Kéliumvegydleteket (12 féle), melyek étrond-kiogészitikbon, tovabba vitamin, illetve asvanyi
anyag hozzdaddsaval készolt élelmiszerekben biztonsiggal alkalmazhatok.

A csokkentett-natriumtartalmi”, vagy az ezzel analog ,csokkentett sofartalmi”, vagy az
czekkel azonos értelmi egyéb alliasok alkalmazésihoz az élelmiszer sbiastalmit legaldbb 25
96-kal kell csokkenteni a vele dsszehasonlithatd termékekhez Gjelen esefben a konyhasshoz)
képest. Az dllitissal ellatott élelmiszercket tipértékjeloléssel kell cllitni, aminek jelen esetben
a sotartalmat/nftriumtartalmat is maghben kel foglalnia. A kélium-tartalom feltontetése
ebben w; esefben nem kdielezd, de onkéntesen feltimiethetd, Ennck kotelezd el6iristnak
elrendelése a Foldmiivelésugyi és Vidékfejlesztési Minisziérium hataskorébe tartozik.

Az ékezési sbra [nitrium-Klorid] vonatkozé Magyar Szabviny (MSZ-01-10007-82) a
konyhaso kélium-tartalméra nem 4llapit meg semmilyen hatarértéket, a_natrium-Klorid
‘mennyiségének legals6 hatart 97,2 %-ban huthrozza meg. Mindazonilta] megjegyezem, hogy
ha a termékben a natrium-klorid egy része ki van cserélve kélium-kloridra, ds a termék
elnevezése nem , fitkezési 567, hanem pl. cskkentett natrium-tartalm 56, ez nem otkozik a
fenti szabvany elirasaiba.

Az Amerikai Hypertonia Tarsasdg 2009-ben megjelent dlldsfoglalésa & vémyomasesoickenést
eredmenyezo taplalkozasi ajanlasokrol (ASH Position Paper: Dietary Approaches to Lower
Blood Pressure, J. Clin. Hypertens, 2009; 11:358-368) egyebek mellett javasolja, hogy a
nitriumfogyasztis ne haladja meg a 2,3 grammot naponts, a kilumbevitel érje el a 4,7
‘sramm/nap szintet. Meghllapitia, hogy egészséges egyéneknel, normél vesefunkeid mellett a

*a Bizotisig 11702009/EK rendelete (2009. november 30 a 200UA6/EK europai pariamenti és tanicsi
irdmyclvmek: é , 1925/2006/CK curépai parlaments és tanicsi rendeletnck az élclmiszerckhez, kozitk w étrend:
Klegteatkhiz hozzandhats vitaminok & Asvinyi anyagok, valamint ezek formai isttinak tekintetshen t5eténd
‘modositiairol

1051 Budapest, Arany T, u. 6-8 Tel: 428-4604, fax: 332-8128
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napi 4,7 gramm Kaliumbevitelt meghalado étrend sem jelent semmifsle kockizatot, mivel a
felesleg a vizelettel kivalasztodik.

Téjékoztatom, hogy a tiplélkozés-egészségOgyért és az dlelmiszer-biztonsigért valo
Komményzati és sabélyozési felelsség jelenleg megoszlik az epészségigyi, valamint a
foldmivelésngyi és vidékfejlesztési miniszter kozott. Tekintettel arra, hogy az élelmiszer-
biztonsdgért, igy a Magyar Elelmiszerkonyv eloirdsaiért is az agrartarca rendelkezik
feleloaséggel, rendelkeriem a7 Onok sakmai anyaginak a Foldmiveldsogyi és
Vidékfejlesziési Minisziériumba — thjékoztatisul - valé megknldésérdl is.

Keérem vélaszom szives tudomisul vételét.
Budapest, 2010. méjus , .,
Tisztelettel,

Dr. Saékely Tamas
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Ko6d: EUM-SzekelyT-100615
T. Dr. Székely Tamis egészségtigyi miniszter jogutoda(i) részére!

Sziveskedjék POSTAI UTON kildeni a Mindenkori Egészségiigyi Miniszterhez
benytitott Peticionkra egy On 4ltal hitelesen aldirt miniszteri vélaszt, mivel
elképesztb, hogy az On elddje, dr. Székely Tamés le merte imi a hozzém email
itjén eljutott, az alabbiak miatt teljesen hamis, aléiratlan miniszteri vlaszét.

Dr. Székely Tamés miniszter vélaszlevele kijelentette a Nobel-dijas tudésok mérési
eredményeirdl, akik a konyhass pétlés csokkentés és a kiliumadagokat novelés
vérbesirit, magas vémyomést és szémos més életrovidit betegséget is okozo
hatisait kideritették, s az orvosi tankonyvek mérési adatairl, valamint a Magyar
Tudoményos Akadémia elndki titkérsigén dltalunk ellendrzott hazai Klinikai
mérésekrdl is, hogy tudoménytalanok, majd teljesen figyelmen kivl hagyta azokat.

Ismeretes, hogy legfelsébb biréségi polgéri clvi hatérozat is van arra, hogy a
szakértok megegyezni nem tuddsa, vitéja csetén a konkrét mérési adatokat kell
alapul venni.

Dr. Székely Tamés kijelentette, hogy mivel a valamennyi étkezési sora kotelezd
MSZ-01-10007-82. magyar szabviny sodsszetételi elirisa fel sem sorolja (= 0!) a
kalisét, akkor bérmennyi lehet barmelyik étkezési soban, s azokra ré sem kell fmi.

Kijelentette, hogy bérmilyen gyors bejuttatis esetén a 4,7 gramm kéliumbejuttatis
optimalis naponta. Pedig torzul az EKG is, ennél sokkal lassabb kéliumbevitelnél
is. Lésd a gyogyszerthri szémitbgépben, a Klium-R tablettéval 8 bra alatt bevitt 1
grammnél aznap tobb kélium esetére mindig cl8irt labormérést és EKG kontrollt

Kijelentette, hogy statisztikikkal igazolhatéan csokkenti a magas vémyomdst
konyhasopétlas csokkentés, holott e statisztikik mindegyike hamis, lisd Dr. Szendi
Ghbor tényfeltird szakértd, , Sémitosz” c. mellékelt, orvosi csalési bizonyitékait.

Mellékletek: 1/ Az MSZ-01-10007-82. szabviny kotelezd osszetétel eldirisa
valamennyi étkezési sora. 2./ A ,,Sémitosz” c. szakeértdi vélemény (részlet), s az
azt tartalmazb konyve cimlapja. T

Verbee, 2010. 06. 15 A <
Tejfalussy Andras dipl. mémok, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG PIT
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ARinger oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetétel folyadék. A Ringer oldat
(0,9% NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztilldlt viz
) szerinti nitrium, Kélium, Klér és viz potldsi ariny megfelel3 kéros veszieségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi tkezések sorén is.

Budapest 2010. januir 6.

Dr. Pepy
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

Professzor iir tovibbi magyarizatait a fentickkel
Raperolitban lisd: Covals: bt oo/ fmatratdevisio/ home
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"Blizafiives" terroristak és nekik népirtdsban bﬂnsegédkezﬁ partok és egxéb szervezetek:
Amerikai llatorvosi knyv szerint, a normal biizafil is olyan sok kaliumot tartalmaz, hogy

az azt legeld szarvasmarhék és lovak stlyos kaliummérgezését (hyperkalaemia) okozza.

A hazai kutatoiknak sikeriilt a normal biizafd kaliumtartalménak otszorosét (1) bejuttatd

tonksly buzat "kinemesitenitik", annak levét itatjak "lébojtkira", "Gerzson terapia” cimen.

2514 bizaths, 1 s rost vizsgilad adatok

Tulsjdonsag Menikegyseg Fzhmtges biza OKO 10 tomkoly
il | FT T T )
Scdrazanyng. % 533|538 oawr|  oazs|  foad| 023
[Nyers ehérye e 3260 3000 2610[ 3gg0l sss0| 2430
? % 673 opeal 0501 o76] _oaa2| 03
sk K o 051 osal o570 _omul 205
Ca 23 03709 __029] 03| _oaer| 022
o % 021 036 018|036 _00ds| 0,15
M 3540 350 2340 aLoo| S0 2800
z0 2800 s20] 3000] 3200 500 3200
Cu .60 220 2160 1700 80| 1460
Fe Ta0,00] 1000] 69,00 7500 S650] 10,0
[~a 25000 31,00 116,00 146000 _780.00] 6600

Sl sl KoM eS| et gt el Iratkod: TerroristaBuzaFuvesek091009
Az élettanilag optimalisnal iziolégiasnal) sokkal tobb kalium tdl gyorsan felszivédasa
minden sejtmembran makédését elrontja. Mar a kalium tizszeresen tuladagolasa a cél!
Olyan hatasu, mintha az ivovizet tizszeres mennyiségben itatnak. A konyhasé pétlasat
pedig a fiziologidsnak a tizedére igyekeznek csokkenteni, ami olyan, mintha az ivévizbal
tizede mennyiségét kellene inni, mert az NaC és KCl komponesei és a viz egyiitt képezik
a vér elektromos aramot vezetd részét. A helyes (fiziologias) aranyuk a vérben, lasd az
infazios fizioldgids oldatot, ahol ezek aranya ugyanaz, mint a vérben: 0,9 : 0,03 : 99,07.

Amelyik egészségliggyel is foglalkozé pért vagy egyéb szervezet engedi ezt a vérelektrolit-
torzitast, amelyik nem Iép fel ellene: tudatos terrorista blinszervezet, népirtasi blinsegéd!

Hazankban csak koser étkezésii zsido juthat hozza természetes kalium- és natrium tartalmd
novényi eredetl élelmiszerhez? Nem zsidok megbizhatoan kalisomentes konyhasét sem
taldlnak a boltokban, szamos étkezési sot kalisoval mérgeznek, s ezekre beszélik ra

Bket. A s6zas és az ivoviz elrontasaval valo, " betelepiilés aranyos" zsid6 népirtas le van
irva a Biblidban is, lasd Mézes 11.23., 25-26, és V.7. 22. alatt, valamint a Talmud Magyarul
alapjan (Taanith, 10 a. lap és Baba Kamma 93 b. lap): a zsidok tiszta desztillélt ivovizet,

a nem zsidok csak fertozott, szennyezettet ihatnak! A szennycsatornékkal bevezetik a
folyékba a klérozassal nem elpusztithato fertdz6 virusokat tartalmazo triiléket és a
lakossag ivovizét ebbdl készitik csak kavics- és homok sziirdkkel + klorozassal.

Kaliséval mitragyazassal mérgezett legelon a birkék negyedik nemzedéke mar nem volt
szaporodoképes. 1950-ben Nobel-dijat is kaptak a kalium tdladagolas és a konyhasé-
megvonés életroviditd, ivartalanité stb. hatésait bemérdk. Lasd: www.aquanet.fw.hu.

A helyettilk nyomozés kifizetését is kérve, kapja: Vaci Renddrség (a Ptk. 484-487. §. alapjan)!
Verdce, 2009. X. 09. . " e
Tejfalussy Andrés dipl. mérnék, méréstani szakértd, AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
GMK v.a. végelszamolo, 2621 Verdce, Lugosi u. 71. E-mail: ujvizforras@freemail.hu.
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www.stopso.eu
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ER———PTR T @gmail.com>
Cimazett tejfalussy andras@gmail. com

Aggylsten Andrist

2010, janius 10. 11:24

E2tma hallottam 2 MR1 KOSSUTH Radiéban. (2010. jnius 10. cstoriok - 8 6ra 59 perc 39mp)

Adticct aobevhel magds vimyomel, o et 45 agyizdel ohuzhat.
S| ]
+Athraadaim it ietds 8 NEMZET) SOCSOKKENTO PROGRAM Kerstében az OETI témogatésaval
Keszof"
s tar radio hy

28l

‘OETI honiap: i fyswe oeti hu/2mid=108m2id= :
« "NEMZETI" SOCSOKKENTO PROGRAM: nttp: (i s10ps0.eu

Ezek vagy szandékosan félretajékoztatjsk az embereket, vagy egyszerien féire vannak vezetve.
rok magam is nekik, de nem artana egy feljelentést tenni ezugyben.

Valamelyik el6adésodban emiitetted, hogy van egy komplett anyagod amit el tudsz e-mailben kiideni.

2 A magyarok élelrovidoiésének tényleges f6 okai - hitp //docler.hu/video/181472
« 7 Széval népirtanak? - hitp /idocler hu/vide/ 182055

Lehetne ebbdl egyet kémi?

‘Sok évvel ezelot vettem (8led egy deszilélot, azéta is remekl mOKodik, endszeresen hasznaiom!
‘Aol csak tudom terjesztem az “iget", koszonet a felismerésekért!
Qdv.: WVikior

&ik=c012fecIadview=ptésearch=inbox&th=129... 2010.06.11.
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A MEDICINA Orvosi Konyviadé (Budapest, 1976) , Technika a bioldgidban 8” c. kisdvinyéban,
A biologia aktudlis problémi” focim alat talilhatt, A melidkveselcreg biologibia” . fejezet. Ak
i, az akadémiai nivédiias Dr. Szabo Dezsd azokat az 6 mérési eredmiényeke! ismeriet, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-difjban részestltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezettk és biologiai hatasuk” felfedezéséért Az Osszefoglalds jellegh leiris
eonelltt. tovabbi 61 tudomanyos publikécid mérési eredményeir s hivatkozik. (Az aldbbiskban
aarojelben jelzem, hogy a koayvbe it idézett megllapitésok a konyv mely oldalsin talelbatsk )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS S KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK  MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG A'n?oeo u vquLA‘n

‘Ezek kéaSbbi, hosszabb thvon is egészségiorosits, életrovidits, ivartalanito stb. batdsok példdul
Kookrétan a kbvetkezdk:

1./ A mellékvese abaormdlisan megnagyobbodik (140)

2/ A spervezetben elégtelen a szdldeukor-kégzdés, mely mistt elégtelen zsie- & cukorfelhazzntits
alakul ki. (167)

3/ A kolonbozs stresszhatésok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Caokken a ndtrium kivalaszidsa, & kiliumeé fokozodik (167) elsdsorban & vesesejteknel, de a
verejtéksejiekns] ds az eméeztSrendszer mirigysejtjeindl is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
t0rvényszertien az aldbbi betegségek kialakuldsého vezet:

5. 1d6vel nétriuan-hidny jon étre (168)

6/ A nhiriumhidny  szOvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sefekbe. (168)
7./ Cadiken s keringS vérmennyiség, a vér bestrbsddik, csoken a viszkorithsa. (168)
8/Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellathsénak a zavara miatt csokken a ezlinési (méregfelentiési) teljesitménye. (168)
10./1d0vel elégtelenns valik a vesemiikodés. (168)

11/ Aborésa nyskabrtyak kbros elvaltozsai. (168)




[image: image33.jpg]13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenkeént rosszindulatiak is. (169)
14 Halalos Addison-kor timetei alakulnak ki. (168)
‘Hidnyos nitrium-potlasnal és/vagy kilium-tiladagolisinil kialakulnak f6 tinetiént:
15/ Magas vémyomds. (169)
16/ Szivelvaltozasok. (169)
17/ Veseelvaltozhsok. (169)
18./ Izomgyengeség, (169)
19/ Pokozott nétriumvisszatartés és fokozott kalimrités. (169)

20/ A vérbesiirisodés miatti vesemiikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermels
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lebnymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarail, pl. szeméremajkak Osszenovésél,
Kitorisz-megnagyobbodast, (169-170)

22/ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodsst, id3 el6tti mentstruciot. (170)

23/ Felnbtt ndknél: klitorisz-megnagyobbods, test- és arcezsrésodés, kopaszodas, érdes hang, a
‘menstrudcio elmaradasa, terméketlenség, az eIk sorvadisa. (170)

24/ Fiatal fikndl kordbbi pénisz-megnagyobbodist, koribbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testudvekedés gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszorzet idS elétti megjelenéset, korai szakall-
novekedést, hangmelylést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tineticént fiogyermekeknél és férfiaknil emls-megnagyobbodist okoz.
a70)

26/ Rosszindulatt daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

«Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
kbt legfobb okot réwzint elhallgatjak, részint ellenkesd hatasimak tinefik fel. Az életiani optimum
szerinti (fiziologids mértki) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium  viz arényinak megfelel
étkezést ,elavulnak” hazudiak, pedig a fiziologids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzaiviz & vée o Fiilogias infirios Ringer oldatazonos i és kil arinys igaol,
de az s, hogy 1 (A konywidl
ltalam keészitett fotékat, 5 a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot s le et hivni,
i lehet nyomtatni az intemetr6l, amihez a Google keresSbe a ,mellekvesekerges” szt kell befmi.)

A GYARTOK, BOLTOK, § AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS {RASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK £S AZOKKAL GYARTOTT KLELMISZEREK KONYHASO- S KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, § A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUMKLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ
MSZ 01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTIA A ARALISO

'LEGKISEBB MENNYISEGET 15,
Veriee, 2008. junius 30.
Teffalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérté (1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va. TUDOMANYOS RENDORSEG PJT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., TellFax: 36-27-380-665 (ujviz
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»SOCSEREVEL”+ SZENNYVIZITATASSAL.
DE PARLAGFUNEK ES GENMANIPULALT
ELELMISZEREKNEK TULAJDONITIAK A
KALIUMDUS”, ES ,,NATRIUMHIANYOS”

ETELEK IVARTALANITO, STB. HATASAT.
FOKENT A KONYHASOBA KEVERTETETT
KALISOVAL ES A KALISOVAL NOVELT

KALIUMTARTALMU NOVENYEK REVEN
ERIK EL AZT, HOGY SOKKAL TOBBEN
BETEGEDNEK MEG HAZANKBAN, MINT
A SZOMSZED ORSZAGOKBAN (EU-BAN).

TOBB EZER MERGET ALKALMAZNAK. A

MEZOGAZDASAGBAN. EZEK TOBBSEGE

BEMOSODIK A FOLYOKBA, S INNEN AZ
IVOVIZKUTAKBA JUT, ONNAN PEDIG AZ
EMBEREKBE. NEM MERIK AZ IVOVIZBE
KERULT MERGEKET. MERES HELYETT,
AZ ,EPIDEMILOGIAI KISERLETEIKBEN”
BETEGET- ES HALOTTAT SZAMLALNAK.
AZ EGESZSEGROMLAS OKANAK BARMIT
HAZUDHATNAK. VEDEKEZZEL ELLENE!
TISZTELT NEMZETKOZI BIROSAG!_EZ

BIOLOGIAI- ES VEGY| HABORU!

Lisd: INTERNET AQUANET.FW.HU ( és "aquanet-hungary.hocst. me" y
Py

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG KORNYEZETVEDELMI-
és GAZDASAGOSSAG ELLENORZES| KOZPONTJA gmk/pjt




3[image: image36.jpg]Zsidé népirtd biniszést fedess iigyéssségi és

Dr. Kovics Tamds preslissiprir e esos o e
legfib iigyészhes!

Hossidm cimsets P.0M.J.7518/2008/1-I1., 2008,

S et o oeb st Fogonf
Gifs b6, it domedat Sicrdone swoms Joloks ociy 50

b ey e . s )

tidjékeostat. Extiton kévem, hogy potlélag kiildje

ot oy vl L e ooy

bt i spmarscha st i e

As iigyésssigek és a kistirsasdgi elnikik
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Tejfalussy ANGrGS UMOK Az ltstoclens a ViieiRle-KaliemR-08 1206felj
oGl legutdbbi foljelemnts iratot: Nyilvdnos

s s st e Sorirles
tudopes! ey L et )
5 OGK’: LS exsiton is hérve @ teljes blnigy jogs vissgdlatdt!

Budapess, 2008, 12. 27. Teifulussy Andrds
Aipl. mérnih, méréstani szakérts (Jeljelents)

Tisztelt Tejfalussy Ul

Tajékoziatom, hogy a Legfébb Ugyéssséghez cimzett beadvanydl haléskan
&5 lletékességi okbdl a Févarosi Falgyészségnek Kildlem meg. amely oz
Gagyel kapcsolatos dlléspontiérs Ont kézvetiend fogia értesiten.

Kérem téjékortatsom megértd tudomdsulvételét.

Budapest, 2008. december 16.

Kid: ZeicdoBunozolkElleniBejelentes081227
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Copy: Heves Megyei Birdsdgnak
BUDAPESTI Email: elnok@.heves.birosag.hu
NYOMOZO UGYESZSEG
105 Budspest Belgrid rakgart 5.

Postacim: 1461 Budapest PT. 6.
Telefon: 483-26-70, 15-612

12.153/2010

Tejfalussy Andris részére

Verice
Lugosi u. 71.
2621

A Legfobb Ugyészségre c-mail-en eljuttatott beadvénydval kapesolatban tgjékoztatom, hogy a
beadvinya alapjin a Budapesti Nyomozo Ugyészség intézkedés megiételére nem it
lehetdséget.

Amennyiben beadvényit feljclentésnek sznta, kérem, sziveskedjék pontositani, hogy mely
eselekmény miatt kiviin feljelentést tenni.

Budapest, 2010. augusztus 24.

Dr. Baka Andrds elnok iir kexchex!

ORSZAGOS N ) : (o
IGAZSAGSZOLGALTATAST 2 =
TANACS Dr. Filgght il
Email: elnok@legfelsobb.birosag.hu vezeto-helyettes tigyész

Az Onok dltal a Heves Megyei Birdsdgra dttett, a Fejér Me;
Birdsagon 3.P.20.689/2007. szdm alatt futott per alpereses
eltint Legfobb Ugyészség alperes alperesi statuszdt visszadllitani
kérem, mert a mdr kinyomozott bincselekményeket dokumentdls
beaduiinyok alapjin Koteles lets voina ax elkovetok ellen vadat
emelni, de azt elmulasztotta. Az 1. é 2. Peticic Dokumentdcigja
cimi 52.email konyv valamennyi bizonyitékdt is semmibevettek,
a Feleségem balesetét okozdsok clkivetoi elleni bizonyitékokat,
és az 509.000 zsids holokauszt dldozat nevet nem ismers, de a
nevikben is kdrtéritést felvevs MAZSZIHISZ sikkasztdsdt is.

Melléklet: az 52. email kényvem
Budapest, 2010. 09. 12.

Tejfalussy Andrds dipl. mérndk,
méréstani szakérts feltaldlo
(1-420415-0215) Agroanalizis
Tudomdnyos Tirsasag gmk v.a.
Cégbirdsdg altal kijelslt végelszamold.
1036 Bp., Lajos u. 115.

(feljelents felperesi kepv.)
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sztelt Rozgics Maria fészerkeszts!

Maga sem hihe

Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

hogy ha mindenki meghalt

a konyhasoé hianyos potlasara attérése utan,
akkor a t&bb kalciumot evés a jé megoldas?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

‘Magyar Vilig

Nem sziikséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet émi az regkort (3.)

Folytatiuk az amerikai orvos, Dr.
Walach négy évtzedes kutatisa eredmé-
nyeinek feltirasdt, okulisunk véget.
Eqyiital kozztesszik azt a kis tibzator,
amelyben a hazai zldségeinkben, gyi-
malcseinkben természetes médon fele-
hetd vitaminok, 4svanyi anyagok, nyom-
elemek szerepelnek. Ez alapin k-« dsz-
szeéllithatja a csalad étrendjét gy, hogy a
létfontossdgivitaminakbol, nyomele-
mekuGl megfelel6 mennyiséai jusson
mindenkinek. Higgyék el, megéri a fire-
dozast, hiszen rovid idn beldl tapasztaini
fogiak az letmindség viltozasit épp gy,
minta feleslegessé valtaydayszerek ela-

‘szemben s ellendlova tehets a2 emberi
szervezet. Napjainkban szimos természe-
tes novény, gyogynovény, oyogytea alkal
mas a7 egészséy megbrassére, az esetle-
ges betegseg leizcesére.

Nos, folytassuk akkor Dr. Wallzch
tandcsiat P

Magas vérnyomas

szeretnénk még néndny s261 sz6ini a
magas vérnyomasrol. Hallott mar arrcl,
hogy a 56 ért az agéseségnek, mert ma
qas vérnyomést okaz? Vagy mondtak mir
clyat Onnek, hogy a magas vémyomés a
génekkel fiigg 055267 Nos, egyik lltés
sem igaz. A magas vémyomds sem a soi-

gyisival a csalid] kassza javulisét is. S= ogyasztéssal, sem az GroKictt géndllo-

nem lehet elégszer hangsilyozn: az e~

ménnyal nem fiigg bssze kzvetleni.

ta influenza jarvany korili hazudozisnak  Mint zhogy azt mar On i sejtheti, az ok
nehogy bedslienek. Ne engediék magukat ) eayetien anyag hinyara vezethets vissza.

*beoltani, hiszen nem tujdk, hogy miyen,

Kesabb hato szert adagoinak belénk, mi- ! szervezatébdl, ez pedig a kalcium! Egy 20

vel akarnak ismételten tesztelni, méghoz-
74 gy, hogy még az it s velink fizette-
tik meg. Olyan ez, mint amikor az AVH-s
pribékek az akasztotéhoz szikséges kite-
let s kifizettették a hozzétartozokkal.
Megfeeld higiénidal, nagyobb odafigye-
léssel az influanza elerdihetd, nem be-
szélve arrol, hogy az orvosok is elismer-
ték: a véddolis nem nyiit tidletes vé-
delmet ds_ mindenféle-fafta vius_ellen
nem i . A szbvBdményekdl, a2 deghé-
nuldsrol, a salyos szervi elvéltozasokrdl, a
1bb ezreékryi hallozasrol azonban mé
yen hallgatnak, Ezért olvassék figyeime-
sen a leirtakat, ismerdiseiket, csalddtagja-
ikat is vilagositsak fel. Kilondsen a pestis
elleni védekezés kozépkori példdjan gon-
dolkodjanak el: egyszeri fokhagymavel,
vordsborral @ legalatiomosabb korral
W

Egyetlen anyag hidnyzik mindosszesen a

&ves, 2 milliard dollar felemés2td tanul-
‘mény lezirulakor bolos 1udgsokca kivel-
kezi eredménnye difiak a nyivinosség
elé: 5000 magas vérmyomésban szznvedd
embert vizsgaltak meg, akkidl megvontak
@ vérmyoméscsokkents gyogyszereket és
stszagény ditéra fogizk ket Tudak mi
Tett 2 eredmény? A Kiséret valamennyi
tésatvevGie meghall. Szimomra ez nem
Volt meglepd felemény. lyen vizsgalatok
tévén dllaptotiik meg ugyaris, hogy a
sfogyasztis csdikentése semmitéle
eredmenyt nem hoz, 2 érnyoms a teszt-
alanyok mindsssze’ 6,3%-indl csdkkent
Kis mértékben. Ennek [dttin belekezdtek
ey maskk kisérletoe, amalyet ismét 5000
magas vémyomasban szenvadd alannyal
végertek el. Az ainlott napi kalcium-
mennyiséget megduplizt, napikorilbe-

10l 1700-2500 m-a.Exta iséitet 6 ét |
utdn abbahagytek. Bzonyara most art
Kérdezik, hogy vajon iért Kellett masfél |
hénap utén abbahagyni a vizsgilaiot. A
vélasz nagyon egyszer( a vizsgilt szemé-
ek 85%-dnak megszint a magas vér-
nyomésa, Szanzdcios sredmény!

AKérdésem Onok felé a kovetkezG: ka
pott Ondk kozil valaki barmikor is olyan
tandcsot 2z onvosétdl, hogy valejiben
mindegy. hogy menny 6t fogyaszz, mos-
tantd] kezéve mindossze a_ kalciumfo-
gyasztas novelésére kel dgyelne? Ugye
e kapott? A magas vérnyomss kezelé-
50 ugyanis a belgyogydsandl kezddik, az-
tin bevonnak egy pszichologust, esefleg
még egy KardiologusL is, és véqul aztén
eqy saivtiltetésre specilizéibdott szak-
ember a végilloms. Vagy asetieg ekezd
Kalciumot szdni!

Ell ilyproblémak

Kovetkezd tdmank az elhizas. Az ameri-
Keiak megdsbbents, 40 %-a szenved eb-
ben a betagségben, amelards) akkor be-
s2élink, ha a festsuly minimum 15 kg-
‘mal haladja meg az idedlisat. Az elhizas
saintén korunk 0] betegségei kizé tarto-
750 évvel eelitt 2z ameriaiahoa még
‘csak 15 %-a, 100 éwvel ezeldtt minddssze
19%-avolttdldlyos. Ma mér tudjuk, hogy
ennek a veszélyes dllapotnak egyetien
probléma az oka, ez pecig a ltfonfossigi
asvanyi anyagok idnya. A sdlyprobléma
legtabbszdr nem mas, mint dsvanyi anya-
qok hiényénak jelensége! Ugyelen tehdt
arra - mar csak alakja miatt is -, hogy ele-
gendG mennyiségd dsvanyi anyagot ve-
gyen magdhoz lgy kézben tudja tartani
silyproblemits!
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ANEM KOSER ETKEZESU MAGYAROK FOKOZODO
MEDDOSEGE ES ELETROVIDULESE, (-KIPUSZTULASA)
EGYIK TITKOS FO OKA A KIVEGZOMEREG, IDEGMEREG
KALISOT A KONYHASO HELYETT EVES:

ORSZAGRABLASBAN, ~ NEPIRTASBAN  BUNSEGEDKEZO ~ TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT IS
(ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Téra és Talmud alapjan blnzové
programoznak embereket, akik mésok kenyerét, ételeit gyilkolé hatdstvé teszik,
mivel a kivégzoméreg, idegméreg kiliumsokkal kevert konyhaséval étel-ital
izesitéssel a sejteket korillvevd, s a koldokzsinéron keresztil a magzatot is taplalo
vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimalis Na : K =30 : 1 fiziolégiés aranyt a
sejtek makddését ellehetetlenits Na : K = 1 : l-re, vagyis a halottakban lévore
igyekeznek médositani, és virusfertozott tirilléknek ivévizbe juttatéséval és a tiszta
desztillélt vizet ivés akaddlyozasival, és veszélyes dllatokra, pl. a gyilkos darazs,
gyilkos méh, pestises patkny, Gjabban madérinfluenza, disznéinfluenza
terjedésére stb. is alapozva, tervszerd biologiai népirtdst folytatnak. Lésd a
software-t: Mézes I1. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba
kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtési software tudatos hasznalatit
Nobel-dijasok mérései és a binelkovetd kutaték csaldsainak a kidertilései,
nemzetkozi leleplez3dései is bizonyitjék, ldsd: www.aquanet.fwhu!

ALAKOSSAG ELOL ELTITKOLT EGYIK BIZONYITEK:

A sejtek szimdra optimilis fiziologids ardny a 99%-ban tiszta desztillilt vizbsl
ill6 (Ringer) fiziologids infiizids oldatban:

melynek Usszetétele a sziv igényelnek legjobban
AZINFUZGS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI

megfelel:
“-’ Nech Dr. Kiszsly Gybray és dr, Harsing
me?‘nmco' o, tovbiibried ’@?&‘.ﬁ'?aﬁ"’"‘“
ratid: Ringer-didst ~ Mediicina, 1958.

A KSH adatai szerint is gyorsulo
iitemben pusztul a magyar nép:

i

E cild szerint is, a magyarok
szdma évi kb. 40.000-rel fogy.
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A (retino): r6pa, paradicsom, kelkiposzta, spent, brokioli, oéka, sirgabarack, dfonya, sérgadinnye, cspkebogyo, zelr, osa-
I, petrezselyem, kelképoszta, fokhagyma

" 81 (tamin): olajos maguak, 6, mogyors, gesztenye, bizacsira, napraforgd, paradicsom, uborka, kelkiposzia, épa, csaldn

~B 2 (riboflavin): gabonafélék, biza, kukorica, burgonya, sbréleszts, salta, kiposzta, aszalt sziva

~ B3 miacin): minden nyers zoldseq, karaldbé, paradicsom, fige, i, sziva, biza

"B 5 (pantoténsau): narancsIé, bizacsira, sorélesd, lajos magvak, (ezen Kivila méhpemp) - B 6 (pirdoxin): burgonya (hjé-
ban sitve), biizacsira, sdrélesz13, napraforgd, kiposzta, vordshagyma

- B 12: Soréleszts, biza, malétaméz, barnarizs, sz6jalectin, aigak &

. (astkorbinsav): itustéls, cspkebogyo, fejes kiposzta, savany képoszta, brokkol, nyers petrezselyemn, paradicsom, kelké-
poszta, csalin

~D (kalciferol: zabpehely, bizacsira, hidegen sajtot olj, soréleszt5

E (tokoferol): napraforg6, mandula, sz6jaola, i, bizacsira, brokloli,kel, spen, gabonafélék

~H (biotn): 6, sorélesz15, barnarizs, mak, mogyord, lencse, ribizke

- K: csaldn, lucema, szojaoia, porsafrény, tengeri hindr

P citrusfélék, 2015, sargabarack, paprika, szeder, cseresznye, csipkebogyo, citrom, hajdina

- U: calén,nyers kiposzta, kiposztalé

Mikro- és makro-elemek

A disvinyi s6k a védGtapanyagokhoz tartoznak. A tipanyagok Kzl egyedli szervetien anyagok. KilénbGzd vegyleteket alkot-
nak, s a tetmészetben a novény és dlavligban is megtalalnatsak.Fontos szerepik van az ember szervezet mikodésében és fel-
ipitésében. Hisnyuk anyagesere és dsgrendszer zavarokat okoz. Napiszikségletet a novényi ¢ alati eredetd leimiszerek fogyasz-
Hhsival fodezziik. Az amberi szervezetben 4% dsvanyi anyag taldlhatd. Naponta dtiagosan 15 - 20 g &svanyi anyagot valaszt ki szer-
Vezet ezt tapllkozdssal potolni kil Az egyes svinyi anyagokra az emberi szervezetnak kiilonbaz mennyiségben van sziksége.
‘Azokat az elemeket, amelyeket a szervezet grammayi mennyiségben igényel, makro-elemeknek, amelyeket pedi millgramm vagy
ennél kisebb mennyiségben, mikroelemeknek (nyomelemeknek) nevezzik.

‘Makro-lemek: nétrium, Kilium, Kior, kalcium, magnézium, foszfor, kén. Mikro-elemek: vas, cink, mangén, od, & fluorsth.

Az asvinyi anyagok vizben oldodnak, ezért a 2ldségfélsket vékonyan kell hémozni,és keves vizben fozri. Ajinlott a fzovizet fel-
asznli, mert az élelmiszerekbl az dsvanyi sok egy része kioldodik

~ Szelén (Se): lahagyma, spérga, bizacsira, bizakorpa, paradicsom, brokkoli

“Vas (Fe): osaldn, kamillagyokér, Anizs, qymdicsak, erdei szameca, mak, Gszibarack, i, bab, spérga, zabpehely

Kalcium (Ga): biza, szezimmag, csalin, iposzt, petrezselyem, narancs, mandarin, hagyma, mak, amerikai mogyoro, di, nap-
raforgd, szérazbab

- Magnézium (Mg): zab, salén, fige, citrom, grapefrui, kukorica, mandula, did, olajos magvak al

- Nétrium (Na): 4rpa, cékla, sirgarépa, artcsska

 Kalium (K): rozs, citrusfelék, paradicsom, vizi torma, menta, napraforgd, bandn, burgonya
~ ik (Zn): rozscsira, bizakorpa, zabpehely, mandula, datolya, csaldn
- Réz (Cu: csalén, szarazbab, borss, biza, sziva

* A SZARAZFOLDI NOVENYEK NATRIUM : KALIU!
MNYA FORDITOTT, MINT AZ EMLOS-V} EMIA %
KELL SOZNI (FIZIOLOGIAS MERTEKBEN!) KONYHASOVAL.

, minden z1d novény

TISZTELT ROZGICS MARIA!

JAVASLOM, HOGY VONJUK BE E NYILVANOS EGESZSEGUGYI
VITABA A NADORI TESTULET ORVOSTUDOMANYHOZ ERTO TOBBI
MUNKATARSAT IS, A 40. EMAIL KONYVEM MERESI ADATAI ALAPJAN!

Veroee, 2009. 08. 17.

Tisstelettel: Tejfalussy Andrds

: Nadori Testiilet részére az iigy elozetes szake
ranulndnyozdsibos (apords@e-online. )
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VEDEKEZZ A ZSIDOK FAJIRTO MODSZEREI ELLEN!

Az interneten Német Medicina ctmmel nyiltan hirdetik cgy forabbi dital kozjegyzé
elétt aldirt irat bemutatdsdval, hogy mialatt egy ,, vildgfSrabbinak” nevezett aljas
tomeggyilkos parancsdra 2.000.000.000 nem zsiddt sikeresen elpusatiotiak a
kemoterdpidval, zsidé gyégyméddal meggySgyliotick a zsidd rékbetegek 98%-Gt.

Emiatt is, mindenki szives figyelmébe ajénlom, hogy Nobel-dijas kutatok nemrég
eldkernlt mérései szerint is vesebaj, szivbaj, rdk, impotencia, medddség,
pszeudohermafioditizmus (=a buzisdg bioldgiai oka), elbutulds stb. okozd,
betegits hatdsi, lényegesen roviditi az életet, végleg kipusatitik az ilyet fogyasztd
dllatot, embert, népet a hazinkban jelenleg konyhasé helyett, ill. azzal keverve
 ételizesitési és élelmiszer tartdsitdsi célra” drull, haszndilt Kéliumos ., tengeri”,
flszeres” stb. 56k, s a talaj-mitrégyéatsra hasmdlt, konyhaséval is mérgezdbbé
tett kdlium sok az ek miatti étkezési kdlium tiladagolds és a
nétrium-aluladagolds (~antifizioldgids sobevitel) folytén. Statisztikusok szerint,
ha (a fentiek miatt)) a magyarok a jelenlegi tltemben pusztulnak, a létsadmuk a
mainak kb. az 5%-dra csokken le 200 év alatt, A védekezéshe azt kell elsdsorban
megérteni, hogy minden sejt, az egész szerveaat, a fiziolégids ndtrium- és klium
potlast igényli. Akik més dllls, az buta éshagy csald. Pontosan kell tudni a
ndtrium-, kdlium- és vizpbtlsi igazi veszélyességi hatdrértékeket és a valodi
Jaiologids pétldsi optimumot (az élettani sztkségletet), és minden étel és ital
valédi konyhasé- és kilium tartalmdt, Kizdrolag a kéliumsoktél mentesitett
teljesen tiszta ndtrium-Klorid (NaCl) konyhasoval szabad somi az ételeket és
italokat, s kizdrolag a kliumos sokkal nem mérgezett terméfoldon termesstett
novényeket szabad felhasmdlni étkezési célra, s lehetbleg a virusmentes és
mérogmentes (frakciondlt dipérldssal tisatitott) viset kell ivévizként mindig
hasendini. A firioldgids  konyhasé-,  kdlium-  és  vigpotldst a
o Ver-Elektrolit-Optimum  Program®”  résaletezi. A fentick  tudomdnyos
dobimenticidja is megtekinthets a www.aquanetfuhu_ honlapunkon. *ALL
RIGHTS RESERVED!

Melléklet; Megdllapitdsi per + védirat Rozgics Méria és bitntdrsai ellen,

KEREM, HOGY MINDENKI SEGITSEN TAIEKOZIATNI A TOBBIEKET,
HOGY VEDEKEZNI TUDJANAK A (NEM CSAK ZSIDO) TOMEGGYILKOSOK
ELLEN!

Veréce, 2010. 07. 23. }-“V/ e

Ty

3 y&:':#%\ Teffalussy Andrds dipl. fiérmok, méréstani szakért6 s.k
4§ | *3g  TUDOMANYOSRENDGRSEGRJT. 2621 Ve, Lugosi. 71
38w & Telefon: 36-202181408, e-mail: wjvizforras@freemail hu
%
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[image: image43.jpg]& Hazdnkban az 1980-as évek els6 felében a ndtriumfogyasztds
cstkkentésérdl, a kiilfoldi allamok rendeleteihez hasonlGan | fog-
lalt dlldst a Magyar Tudoményos Akadémia Binoksépe.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsaga az OETI
és a Magyar Téapldlkozdstudomanyi Tarsasdg kozremkisdésé-
vel 1988-ban 6sszedllitort Tdpldikozdsi irdnyelvekben a kivet-
kez6l kbcn hangsiilyozza a s6fogyasztéssal kapesolatos 4llisfog-
lalésit: , Kevés séval készitsiik az ételeket, utélag ne sézzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilén-
sen keriiljiik a sézést gyermekeknél, mert az ekkor kialakult fz-
1és az egész €letre kihat. A fogyasztisra kész élelmiszerek k-
ziil vélasszuk a kevésbé sézottakat, az ételek viltozatos izesité-
sére haszndljunk fiiszereket”

Segitség a gyakorlati megvalésitdshoz

Ezen elvek gyakorlati megvalSsitdsit segiti a csokkentett ndt-

artalmi sékeversket, kdliumot, magnéziumot, zoldségekel

zerkeveréket tartalmazg it6. A nétriumot
és kéliumot kozel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 —
ardnyban tartalmaz6 készitmény fzesfté hatdsa megegyezik a
konyhasoéval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lettis csokkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kaliumfogyasz-
tdsunkat, ami végsS soron a korondria eredetil szivbetegségek
egyik veszélyeztet tényezGiének csokkentését eredményezi.

A nftriumot és a kéliumot kedvezd arényban tartalmazé ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomds meg-
eldzésére ajdnlott, mig a magas vémyomasban szenvedok - a-
_megfelel§ gydgyszeres kezelés mellett — az elGitt, natriumban -
_szegény diéta elkészitéséhez haszndl

A napi ételizesitéshez ajdnlott mennyiség kl
1360 mg nétrium- és 1600 mg kéliumfelvételt jelent,
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[image: image44.jpg]A 'Béres Egészsagtdr' olyan sokeverékel drusit (VIVEGA), amitdl a
tépldlék kilumtilsilyos lesz. Dr, Béres Jozsef az alébbiaka ita, az
'Elsd kézbd a Béres Cseppekidl” cimil (Biokullira) Kiadvanyban:

3, ajadnianyos meqbeiagedtsertiel kapciolatos Viesgilaloh
soran allalkisgriglakban golysa helyatt emldedy, kelevezan az
equreker, ha bizonyes tapelemek (kiliur, Toszfor) wisulyal
bizlosiiotiat taplaikukban,

Tejfalussy Andras méréstani szakértoi
észrevélele. Budapest, 2007, 02. 01.
3 ( Code: Béres-egeres)





